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Prefacio

Os Sistemas Agroflorestais (SAFs) sdo considerados modelos de producdo com alta diversidade de
espécies, pois conciliam componentes florestais, agricolas e/ou pastoris numa mesma éarea de forma
concomitante ou sequencial. Sdo capazes ainda de recuperar areas degradadas e contribuir com a conservacao
de solos em agroecossistemas com baixa fertilidade, mas sobretudo, sdo fundamentais em processos de transicao
agroecoldgico. Neste contexto, formar alunos de um curso de Agronomia capazes de contribuir com a assisténcia
técnica e extensdo rural junto a agricultores de base familiar na Amazénia a fim de divulgar os Sistemas
Agroflorestais e assim diversificar os agroecossistemas onde a cadeia da mandiocultura predomina, é
determinante para a melhoria de renda destes agricultores (as).

Sendo assim, na disciplina de Agrossilvicultura por nés ministrada no curso de Agronomia da Universidade
Federal do Oeste do Pard (UFOPA), foi utilizada a Metodologia Ativa no processo de ensino aprendizado, mais
precisamente o Project based Learning (PbL), onde os alunos a partir de suas vivéncias e preferéncias, associado
ao conteldo tedrico da disciplina, escolheram diferentes modelos de SAFs para elaborarem Cartilhas, cujo
publico alvo sdo os agricultores de base familiar. Este formato de producéo bibliogréfica com linguagem local
acessivel e ricamente ilustrada, € um meio de popularizacdo das ciéncias agrondmicas, ao mesmo tempo que é a
contribuicdo legitima de futuros agrénomos extensionistas na regido do Tapajés a agricultura familiar.
Convidamos vocés a passearem nesta leitura cativante pelos seis capitulos de autoria discente !

Prof. Eng. Agr. Patricia Chaves de Oliveira
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O que ¢ ILPF?

Na Amazénia brasileira, pastagens que ndo sdo manejadas
de forma adequada, rapidamente se tornam degradadas,
tornando-se dreas de baixa produtividade e
consequentemente passam a suportar baixas taxas de lotacdo
(GARRETT et al., 2019; MARTINEZ, 2015), resultando muitas
vezes em abandono da terra, o que induz a desmatamentos
para plantio de novas dreas de pastagens mais produtivas. A
recuperacdo destas dreas é uma alternativa, sendo possivel
através da Integracdo Lavoura-Pecuéria-Floresta (ILPF)
(MARTINEZ, 2015). Os sistemas ILPF integram atividades
agricolas, pecudrias e florestais na mesma drea em cultivo
consorciado, em sucessdo ou rotacdo (FARIAS NETO et al.,
)
N



Beneficios/vantagens ILPF

A utilizacao deste sistema proporciona vantagens
T Vamos ambientais, econOmicas e sociais.

Melhorias das condi¢cdes microclimdticas, contribuicdo para
o aumento do componente arbéreo em propriedades rurais,

0 que pode ser usado para compensar os custos
associados ao cumprimento do passivo ambiental legal.

) Economicamente, ocorre a diversificagdo das fontes de renda,
ECONOMICAS: NN que é vidvel os investimentos de longo e médio prazo,

como a producdo de madeira e a recuperacdo de pastagens,
fornecendo também receitas imediatas das culturas anuais.

Geracdo de empregos, reducdo da sazonalidade da
SOCIAL: mdo-de-obra, melhoria da qualidade de vida e
aumento da renda dos colaboradores.




Componente Florestal na ILPF

VOCE SABE QUAL E A IMPORTANCIA DELE?
O componente florestal nos sistemas ILPF, sdo utilizado

na recuperacdo de dreas alteradas, oferecendo
alternativas de producdo como: recursos madeireiros,
recursos ndo-madeireiros e principalmente, sombra
para o conforfo térmico aos animais, o que reflete em

aumento em sua produgdo, além de ser uma estratégio
 para cumprir os requisitos de Reserva Legal e de Area

de Preservacdo Permanente do Cédigo Florestal

~ Brasileiro (Lei n° 12.651/2012).




Oll AGORA IREMOS LHE
INFORMAR, QUAIS ESPECIES
FLORESTAIS PODEM SER
UTILIZADAS EM UM SISTEMA
DE ILPF NA AMAZONIA.

Especies Florestais utilizadas
no bioma Amazonia

Mogno africano (khaya ivorensis),
Parica (Schizolobium amazonicum);
Bordao-de-velho (Samanea tubulosa);
Cedro-doce (Pochota fendleri),
Taxi-branco ( Sclerolobium paniculatum);
Baginha (Stryphndendron guianense);
Mulateiro (Calycophyllum spruceanum),
Cumaru (Dipteryx odorata),
Castanha do Brasil (Bertholletia excelsa).
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Adocao de especies para ILPF

A escolha das espécies para compor sistemas de iLPF tem rela
direta com a viabilidade da atividade agropecuaria.

As espécies .
P As forrageiras

devem apresentar
tolerancia as
condicOes do

arboreas devem
ter rapido

estabelecimento. .
cultivo.

Fatores que poderdo influenciar no sucesso da atividade, sendo eles,
principalmente: finalidade do componente florestal, comercial ou néo;
mercado consumidor; a disponibilidade de mudas de qualidade, o
que pode se tornar uma limitacdo, visando os poucos viveiros
legalizados com mudas em quantidade e qualidade; condicdes

11

climdticas locais.



Adocao de especies para ILPF

Pecuaria como atividade Os animais entram

apos a colheita e se
alimentam dos
residuos da cultura
e das plantas de
cobertura

A graminea
forrageira e

N

introduzida no Existe também a opc¢ao de
sistema no renovacao da pastagem
momento do mediante cultivo de grao
plantio do milho (arroz, milho, soja) em

utilizadas.

junto ao adubo.  J f sucessao ou rotagao por
2 a4 anos, sendo
introduzida a forrageira
no ultimo ano.




Tipos de ILPF

SAQO CLASSIFICADOS EM QUATRO TIPOS:

Integracao Lavoura-
Pecuaria (Agropastoril):
sistema que integra os
componentes lavoura e

pecuaria em rotacao,
consOrcio ou sucessao, na
mesma area, em um mesmo
ano agricola ou em multiplos
anos.

INTEGRACAO
LAVOURA
PECUARIA

Fonte: Rehagro
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Tipos de ILPF

SAQO CLASSIFICADOS EM QUATRO TIPOS:

ntegracao Lavoura-Pecuaria-
Floresta (Agrossilvipastoril):
sistema que integra lavoura,
pecuaria e silvicultura em
rotacao, consorcio ou sucessao,

Nna mesma area. Nessa
modalidade o componente
lavoura restringe-se (ou Nao) a
fase inicial de implantacao do
componente florestal;

Fonte: Globo Rural
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Tipos de ILPF

SAQO CLASSIFICADOS EM QUATRO TIPOS:

Integracao Pecuaria- integrogdo Pecudri-Floresto (1PF)

pu sistema silvipastoril

Floresta (Silvipastoril):
Sistema que integra os

componentes pecuaria e
floresta em consorcio.

Fonte: SEMPA




Integracdo Lavoura-Floresta
(Silviagricola): sistema que

integra os sistemas lavoura
e floresta pela consorciacéo
de espécies arbéreas com
cultivos agricolas (anuais ou
perenes).

] Foe:iste " -
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Escolha da forragem

| A escolha das forrageiras para uso em sistemas de ILPF deve-se pautar,
primeiramente, na sua tolerancia ao sombreamento, pois de modo
geral, as gramineas forrageiras sao mais sensiveis ao sombreamento na
fase de estabelecimento do que na fase produtiva, sendo que, para
niveis de sombreamento de 30% a 50%.

SYWINISH ° Brachiaria brizantha (cvs. Marandu,

Xaraés e Piatd);

For-'\te:':GE)cR)gléh |

* B. decumbens (cv. Basilisk]

NN ° Panicum maximum (cvs. Aruana,

Mombaca e Tanzdnia);

* Panicum spp. (cv. Massai

17



Escolha da forragem

Quanto as forrageiras leguminosas, tendem a ser menos
tolerantes ao sombreamento do que as gramineas, sendo as
medianamente tolerantes:

e Calopogonio (Calopogonium mucunoides);
e Centrosema (Centrosema pubescens),

| e Pueraria ou kudzu-tropical (Pueraria phaseoloides).
O amendoim forrageiro (Arachis pintoi) é considerado como

tolerante ao sombreamento, entretanto, apresenta lento processo
de estabelecimento, enquanto os estilosantes (Stylosanthes sp.) e O
siratro (Macroptilium atropurpureum) sao considerados de baixa
tolerancia ao sombreamento.

18



Leguminosas

Pueraria ou
kudzu-
tropical

Calopogonio

Centrosema

mendoim
forrageiro
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Capim indicado:
Marandu/Brachiarao
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Ficha Tecnica

Quintais Agroflorestais

Gabriel Oliveira; Maria Eduarda; Vitéria Batista; Vitoria Kamilly.

Trabalho apresentado a disciplina de Agrossilvicultura, do
curso de Bacharel em Agronomia, ministrada pela Prof. Dra.
Patricia Chaves de Oliveira, na Universidade Federal do Oeste
do Pard (UFOPA).
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Apresentagdo

A cartilha foi elaborada a partir de pesquisas e acompanhamento da disciplina de
Agrossilvicultura, ministrada pela Prof. Dra. Patricia Chaves de Oliveira na Universidade Federal
do Oeste do Pard (UFOPA).

Ela tem como objetivo orientar sobre a criacdo e manejo de quintais agroflorestais, que
integram a producdo de alimentos e a preservagdo ambiental.

Procura-se promover uma prdtica acessivel e sustentavel, capaz de transformar pequenos |
espacos em ambientes produtivos e sauddveis e desta forma, ensinar como planejar e
cuidar de um quintal agroflorestal, desde a escolha das plantas até o manejo adequado
sempre com foco em praticas sustentdaveis e acessiveis a todos.
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O Que 3o Quintais Agroflorestais?

Quintais agroflorestais sdo dreas perto de
casas que combinam diferentes espécies de
plantas e animais. Eles servem para produzir
comida, remeédios, itens decorativos e
artesanato. Além disso, ajudam a conservar @
biodiversidade e fortalecem as relacdes
sociais nas comunidades. SAo geridos de
forma sustentavel utilizando prdaticas de
manejo que favorecem a biodiversidade e a
producdo ao longo do ano.




Importé‘ncia

Os quintais agroflorestais desempenham varias funcdes importantes, tfanto sociais quanto ambientais. Principais
Importancias:

Produgdo de Alimentos

Conservacdo da Agrobiodiversidade

Renda Extra

Funcdes Sociais e Culturais

Praticas Sustentdaveis de Manejo

Educacdo e Conhecimento Ecoldgico.




Composicao

Quintais agroflorestais sdo dreas diversificadas perto de casas, com varias plantas e alguns animais. Seus
principais componentes sdo:

Alimenticias: Frutas, hortalicas e grdos para consumo.
Medicinais: Plantas para tratamentos terapéuticos.
Madeireiras: Arvores usadas para madeira.
Ornamentais: Plantas para embelezar.

Artesanais: Usadas para fazer artesanato.

Animais: Ajudam na dieta e fertilidade do solo.



Florestais: Andiroba, Seringueira, Cacau, Cupuacu,
Copaiba, Castanha do Para, Cumaru, Jatoba,
Massaranduba.




Agricolas: Couve, Quiabo, Feijdo, Pimenta, Banana,
Graviola, Cacau, Cupuacu, Mandioca.




Animais: Galinhas, Patos, Porcos, Bodes,
Marrecas, Codornas, Abelhas.




Compostagem 2

A compostagem é uma prdatica sustentavel que transforma residuos orgdnicos em adubo, reduzindo o lixo e
melhorando a fertilidade do solo. Os beneficios incluem:

e Reducdo de Residuos: Restos de alimentos e folhas se
tornam adubo, diminuindo o lixo.

e Melhoria do Solo: O adubo é rico em nutrientes, melhorando
a estrutura e saude do solo.

o Ciclo de Nutrientes: Nutrientes sGo reciclados e usados pelas
plantas, especialmente em sistemas agroflorestais.

o Manejo Sustentdvel: Promove a autossuficiéncia e reduz a
necessidade de fertilizantes quimicos.

o« Educacao Ambiental: Ensina sobre reciclagem de residuos e
conservacdo do solo.

. Integracdo com Outras Prdticas: Pode ser combinada com

outras praticas para melhorar a produtividade.



Manejo e Manutengdo

O manejo e a manutencdo dos quintais agroflorestais sdo fundamentais para garantir a saude do ecess
produtividade das plantas e a sustentabilidade a longo prazo.

Diversidade de Espécies
A diversidade de plantas é essencial para a Manejo da Agua

resiliéncia do quintal. Incluir uma variedade

de espécies, como frutiferas, hortalicas, A gestdo adequada da agua € crucial,
ervas medicinais e plantas ornamentais, €SPeciaimente em regides com variagoes

ajuda a criar um ecossistema equilibrado e Climaticas. Praticas como a captagdo de
reduz a incidéncia de pragas e doencas. dgua da chuva e a irrigagdo eficiente

podem ajudar a garantir que as plantas
recebam a quantidade necessaria de agua.




Manejo e Manutengao

Praticas de Cultivo:

O uso de técnicas como a
rotacdo de culturas, o plantio
em consorcio e a
agrofloresta pode melhorar a
fertiidade do solo e a
produtividade. Essas
praticas ajudam a manter a
saude do solo e a promover
a biodiversidade.

Controle de Pragas e
Doencas:

O manejo integrado de pragas (MIP)
€ uma abordagem que combina
meéetodos bioldgicos, culturais e
quimicos para controlar pragas e
doencas. O uso de plantas
repelentes e a infroducdo de
INimigos naturais sdo estrafegias
comuns.

Poda e Manutencdo:

A poda regular das plantas €&
Importfante para promover o
crescimento saudavel,
aumentar a producdo de frutos
e manter a forma das plantas. A
limpeza seletiva, que inclui a
remocdo de folhas secas e
plantas daninhas, fambéem é
essencial .



Manejo e Manutengao

Uso de Insumos
Organlcos

tilizacdo INSUMOS
orgdnicos, como  adubos
verdes e fertilizantes naturais,
é preferivel ao uso de produtos
quimicos sintéticos. Isso ajuda
a manter a saude do solo e @
biodiversidade do quintal.

Educagao e Envolvimento
da Comunidade:

A educagdo sobre prdaticas de manejo
sustentavel e a participacdo da
comunidade sdo fundamentais para o
sucesso dos quintais agroflorestais. O
compartilihamento de conhecimentos
e experiéncias entre os membros da
comunidade pode fortalecer as
praticas de manejo.

Monitoramento e
Avaliagao:

O monitoramento regular das
condicdes do solo, da saude
das plantas & da
biodiversidade ¢é importante
para aqjustar as prdticas de
manejo conforme necessario.
Avaliacdes peridodicas ajudam
a identificar problemas e
oportunidades de melhgri
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APRESENTACAO




0 QUE SAO CAPOEIRAS
ENRIQUECIDAS?

Sdo Sistemas Agroflorestais que combinam

a vegetagdo nativa da capoeira com
espécies de interesse dgrondmico, ou seja,
essas dreds das cdpoeirds pdssdram por
uma intervengdo humana, com objetivo de
aumentar o desenvolvimento da sua
biodiversidade. Com essa intervengdo,
consiste no plantio de espécies nativas do

sew interesse.







QUAIS 0S TIPOS EXISTENTES:

Capoeiras Enric[uecidlols com Espécies Nativas: Vocé sabia

que essas espécies dceleram a recuperagdo de dreas
degradadas, aproximando a capoeira da floresta
original?! Alem do mais, contribuem para a manutengdo
de servigos ecossistémicos como a requlagdo do clima, a

protegdo do solo e a polinizagdo.

Capoeiras Enriquecidas com Espécies Frutiferas: Ja o uso
juntamente com as frutiferas, representa uma pratica
sustentdvel e promissora para a recuperagdo de dreas
02 danificadas presando a conservagdo da biodiversidade

em conjunto com as produgdo de alimentos.

INTERESSANTE, NE? VEJA 0S EXEMPLOS A SEGUIR:
4

4






EI?? E AINDA EXISTEM MAIS,
VEJA!

Capoeira Enric[uecio{ol com Pdlmeiras: Sabemos que ds

palmeirols séo planfas versateis, com diversas utilidades,
como a produgdo de frutos, palmito, fibras e madeira.
Essa jungdo pode ser uma fonte de renda para vocés
olgriCuH:ores! Bem recomendado, meu caro dmigo, mas

sempre sabendo quais espécies usdr em sud regido.

Capoeira Enriquecida com Leguminosas: E por fim, as
lequminosas que fixam nitrogénio no solo, melhoram a

fertilidade e beneficiam as outras plantas cultivadas na

dreda. Otimo, ndo é mesmo? Sem contdr que esse modo de
interagdo da capoeira com lequminosas pode ser uma

alternativa para a produgdo de adubo verde.
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QUAIS SAO SEUS BENEFICI0S?

Vou lhe exlolicolr, paren’(e!

Ambientais

1. Conservagado da
Biodiversidade;
2. Melhoria da Fertilidade do
Solo;
3. Aumento da Producdo de

Alimentos;

4. Protegdo da Fauna e Flora;

5. Mi‘tigagao das N\uololngols
Climaticas;
6. Resiliencia a Eventos

Climéaticos Extremos.

Sociats

1. Sequrancga Alimentar;
2. Geragdo de Renda;

3. Valorizagdo da Cultura

Local:
4. Inclusdo Social;
5. Educacdo Ambiental;
6. Melhoria da Qualidade de

Vida.

Economico

1. Diversificagdo da Producgdo;

2. Aumento da Produtividade;
3. Redugdo de Custos de
Produgdo;

4. Valorizagdo da Producgdo;
5. Resiliéencia Econdmica;
6. Geragdo de Empregos

Locatis.
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QUAIS SAO SEUS BENEFICIOS
COM 0S SAF'S?

Entdo, parente. Posso |he contar alguns beneficios,

sendo eles:
e Aumento da biodiversidade: Maior namero de

espécies vegetadis e animais.

* Melhoria da qualidade do solo: Maior quantidade de
matéria orgdnica, melhor estrutura e maior
capacidade de retengdo de dgua.

* Regulagdo do microclima: Diminuigdo da
temperatura, aumento da umidade relativa do ar e
protecdo contra ventos fortes.

* Protegdo dos recursos hidricos: Redugdo da erosdo,

aumento da infiltragdo da dgua no solo e melhoria

da qualidade da dqua.
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ALEM DISSO. LHE DIGO MAIS...

* Sequestro de carbono: Maior colloolcio{olo{e de

drmadzendmento de carbono na biomadssa e no solo.
* Produgdo diversificada: Oferta de diversos produtos,
garantindo a sequrdnga alimentar e a geragdo de renda.
* Resiliéncia: Sistemas mais resistentes a pragas, doencas e
eventos climadticos extremos.
* Manutengdo de condigdes favordveis d presenga da meso e
macrofduna: que sdo dssociadas aos processos de
decomposigdo e ciclagem de nutrientes que sdo de
2 fundamental importdncia para a manutengdo da

proolu’civio{ao{e das culturas e praticas de manejo utilizadas

em um sistema de produgdo.
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MANEJO SUSTENTAVEL:

O manejo, caro produtor, pode ser feito através de:

* Podas: As podas requlares promovem o crescimento
sauddvel das plantas, controlam o sombreamento
excessivo e favorecem a entrada de luz nas espécies de
menor porte. Alem disso, o material poololo{o poole ser
deixado no solo como cobertura morta, djudando a

reter umidade e fornecer nutrientes.

* Adubagdo verde: Consiste no plantio de lequminosas e
outras espécies fixadoras de nitrogénio, que melhoram
a fertilidade do solo. Essas plantas sdo incorporadas
do solo apos certo tempo de cultivo, fornecendo

nutrientes e materia organica para as demais culturas.
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OUTROS MEIOS DE MANEJO
SUSTENTAVEL:

* Cobertura do solo: Essa cobertura com palhada
ou outras plantas ajuda a proteger contra a
erosdo, a manter a umidade e a impeolir 0
crescimento de Plomtols daninhas. Alem disso, a
cobertura do solo contribui para a melhoria da
estrutura do solo e 0 daumento da mateéria

organica.

* lrrigacdo eficiente: O manejo da dgua de forma
eficiente, utilizando sistemas como gotejamento
ou captagdo de dgua da chuva, pode garantir que

as plantas recebam a quantidade ideal de dgua,

sem desloerolicios ou danos do solo ,
52




CONCLUSAO

Vimos que ds Capoeirds Enriquecidas se mostram como
uma dlternativa inovadora e sustentdvel na gestdo de
recursos naturais e na recuperagdo de dreds degradadas.
Essa pratica promove biodiversidade, melhoram a
qualidade do solo, além disso oferece beneficios
socioecondmicos pdra as comunidades locais. Em suma, a
implementagdo de capoeiras enriquecidas ndo 6
revitaliza os ecossistemas, como tambem promove um

desenvolvimento mais sustentdvel, fazendo a integragdo

de conservagdo ambiental e produtividade agricola.




~ Eii, parente! Vamos te apresentar
~dgora um croqui, para vocé ter um |

-.;exemplo de como utilizar a capoeira.

Plantas Nativas

'%-.. ,# i

S

Feijao de porco

Gengibre

7 'f"f b e,

Cupuacu Feijao Gandu
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E assim finalizamos nossa dpresentagdo, esperamos
que tenha gostado e aprendido conosco. Até a

préxima, loaren’ce!

OBRIGADA PELA
ATENCAO!




Quintais Urbanos

Naiara dos Santos, Reinaldo Lage
Sara Pedroso ,Tiago Ferreira, Victor Dias




O QUE SAO 7

Quintais urbanos séo
espacos que podem
ser encontrados ao
redor e em fundos de
residéncias o qual
possuem diversas

funcoes
finalidades.




IMPORTANCIA

Os quintais apresentam multiplas
finalidades, sendo estas as principais
categorias de wuso: plantio, criacao e
lazer/descanso. Esses espacos sao
destinados ao plantio de arvores, arbustos e
ervas, principalmente para o autoconsumo,

esses cultivos sao associados a criacao de
pequenos animais.




ALGUMAS ESPECIES INDICADAS PARA QUINTAIS URBANOS
ARVORES ARBOREAS/ FRUTIFERAS:




HORTALICAS TOMATE - CEREJA
ALFACE

COUVE



ORNAMENTAIS ONZE- HORAS

ESPADA -DE- SAO - JORGE,




ALGUMAS FINALIDADES
DE QUINTAIS URBANOS

PLANTIO: OS QUINTAIS PODEM
SER USADOS PARA PLANTAR
ARVORES, ARBUSTOS E ERVAS,
PRINCIPALMENTE PARA O
AUTOCONSUMO.

LAZER E DESCANSO: OS
QUINTAIS PODEM SER USADOS
PARA ENCONTROS FAMILIARES,
RODAS DE CONVERSAS E
BRINCADEIRAS. 63



- PRODUCAO DE ALIMENTOS: OS QUINTAIS

PODEM SER UMA IMPORTANTE FONTE DE
ALIMENTACAO PARA AS FAMILIAS

- CONSERVACAO DA AGROBIODIVERSIDADE:
OS QUINTAIS SAO ESSENCIAIS PAR
I\/IANTER A DIVERSIDADES DE ESPECIESe
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Tourinho.Z.L.Helena; Silva.A.C.G.Maria.Quintais Urbanos : funcoes
e papeis na casa brasileira e amazonica.Bol. Mus. Para. Emilio
Goeldi. Cienc. Hum., Belem, v. 11, n. 3, p. 633-651, set.-dez. 2016




OBRIGADO!!



SISTEMAS AGROFLORESTAIS (SAFS)

COMOJALTERNATIVAPARA RECUPERACAO) DE/AREAS DEGRADADAS \

w - . 1 i o L - [ = F
v W &b R SR v
L oy 4
' 5, .-I-I. . e 2 - b '.. . d ll . ] £ o
- . .l.l - L | : ) o '.-: T - § '\_:: L -'.I - "
i . ’ L Lo l = ol i ! ! &
i y - 1 ¥l r N
W | ¥ ] b.r a \ o "‘H
o i 3

e

£ - : i :
s . e 4 Onl ) % ‘- _"'..-:".. h: i JI
| - =4 B o - :"1. "'I:"- L
5 «.,q.':" " .-,':E;' ) ;| G\ -1 ‘-:_-_-_* t.. "

S wom

Universidade Federall doPara

\ /
%A% em/Agronomia ot



Autores:

Bianca Monteiro de Jesus
Académica do curso de Agronomia

Elizete dos Santos Brito
Académica do curso de Agronomia

Ezio Andrei Laurindo Oliveira
Académico do curso de Agronomia

Geovani Lima Almeida
Académico do curso de Agronomia

Guilherme Henrique Dias Gentil
Académico do curso de Agronomia

Luana Oliveira Guimaraes
Académica do curso de Agronomia

Raissa Vieira do Nascimento
Académica do curso de Agronomia

Sarah Conceicao Carvalho Carvalho
Académica do curso de Agronomia

Colaboradora: Dra. Patricia Chaves de Oliveira

Santarém-PA
2024

69



1. Sistemas Agrofiorestais: uma alternativa para recuperacao de areas degradadas.....................
2. Opcoes de SAFS para recuperacao ambiental........................cccoceeeveiiiiiiiiiccecece e,

3. COILIVO @M FAINA  -ovvvvvvvvvvrmnmmerereeeeeeermmrunrusuiaaeeeesseeesesssessssssssnaseessssseesssssssssssmnsmnssesssssesanns
4 Por onde comegar? ........................................................................................................
5-BenefiCios dOS SAFS ... .. ... ..ot e b e e e re e
6. Desafios € lIMItag0es ...............ccccovviiiiiiiiiiiiiiiiii
7. Participacao comounitaria na implantacao dOS SAPS...................oooomieiiee e

8.Bibliografia e

25

26

70



S
Apresentacao

0 objetivo desta cartilha e orientar, voce pequeno agricuttor(a), sobre conceitos basicos, modelos,
vantagens, desafios, e fortalecer a coletividade em prol de uma agricuttura sustentavel, trazendo
vida para ecossistemas degradados.
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]
| - SISTEMAS AGROFLORESTAIS: UMA ALTERNATIVA PARA RECUPERACAO DE AREAS DEGRADADAS

0 que sao SAFS?

—€i maninho, to sabes o que e um Sistema Agrofiorestal?

0s SAFs sao sistemas de produgao agricola que possibilitam aos pequenos produtores o inicio do processo de recuperacao
de svas areas degradadas ao longo do tempo.
Os Sistemas Agroflorestais (SAFS) consistem em uma pratica agroecologica considerando o papel fundamental dos processos
ecologicos. Assim, com esse intuito, os SAFS combinam uma diversidade de especies vegetais arboreas florestais, culturas
agricolas e/ov animais, no mesmo espaco e tempo.

Plantio de acai em sistema agroflorestal, com o cacau, em Tomé-Acu (PA). Foto: Camta 72


https://i0.wp.com/dunapress.com/wp-content/uploads/2022/05/tomeacu2-1024x498-1.jpeg?resize=780%2C470&ssl=1

-Calma, nao te afoba. 0s SAF's sao utilizados para recuperacao de areas degradadas.

Usar plantas da familia Fabaceae (ou Leguminosas) no sistema Alley Cropping traz varios
beneficios. Elas tem uma parceria com bacterias do genero Rhizobium que ajudam a
"capturar" o nitrogenio do ar e transformar em nutrientes para o solo, deixando-o mais fertit
sem precisar de tanto adubo quimico.

Alem disso, misturar essas arvores nativas no meio das plantacoes ajuda a "sequrar” o carbono,
0 que e otimo para combater as mudancgas climaticas. € como bonus, essas areas acabam
virando um otimo (ar para varias especies de plantas e animais, tornando o ambiente mais
equilibrado e sustentavel.
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e
2 - Opcoes de SAFS para recuperacao de areas degradadas

Vamos ver umas opcoes que podem ser utilizados:

Quintais Agroflorestais

Olha 50, uma das opgoes sao os Quintais Agrofiorestais. Aqui, a gente planta varias coisas juntinhas, tipo frutas, verduras, ate
umas arvores, e ainda pode criar uns bichos perto de casa. Isso ajuda a recuperar o solo que ta meio cansado, sabe? € alem
de melhorar a terra, a gente tambem ajuda a evitar que a agua va embora junto com a chuva e ainda protege contra a
erosao. Ah, e o melhor € que esse tipo de quintal a)uda a gente a ter comida fresquinha e savdavel, sem precisar de veneno
nem nada. ' TR T :

Projeto Reca - Foto: Silva, Mauricilia Pereira 4


https://images.app.goo.gl/paVqi7qYMSZKBx5C7

Integracao Lavoura, Pecvaria e Floresta (ILPF)

Tem tambem o ILPF, que e aquele esquema que junta plantagao, criacao de gado e arvores, tudo junto. Ele e
mouito bom pra recuperar areas que estao desgastadas, que perderam a forca do solo, sabe? Nesse sistema,
vocé pode plantar umas arvores como, teca ov ate mesmo mogno. Ai, no meio dessas arvores, voceé ainda
planta graos ou capim pro gado. 0 bom ¢ que tudo isso faz a terra melhorar e da pra vocé produzir varias
coisas no mesmo lvgar!
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https://images.app.goo.gl/RVB4GsiwuCnL4vRbA

Sistema Silvipastoril

Esse nome € meio enrolado, né? Mas o Sistema Agrossilvipastoril é bem facil de entender. € uma
mistura de (avoura, pecvaria e floresta huma so area. Pode ser tudo junto ov fazendo uma rotacao,
uma vez plantando, outra vez criando gado. A vantagem ¢ que a terra se recupera e fica mais

produtiva, alem de ser um jeito sustentavel de usar a area sem desgastar tanto.
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https://images.app.goo.gl/NBX3Ndnz2HBmJZpp7

Sistema Agrossilvipastoril

Agora, se voce gosta mesmo € de criar gado, o Sistema Silvipastoril e uma boa op¢ao. Aqui a gente
combina arvores com pasto, e o0 gado vai pastando debaixo das arvores, que ajudam a proteger o
solo e o pasto. Esse sistema e dtimo pra quem quer recuperar a area degradada sem abrir mao da
criacao de animais. As arvores ajudam a proteger a terra e os bichos ainda aproveitam a sombra!
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3 - Cultivo em faixa

Eita, agora vou te falar de um sistema bem bacana pra recuperar a terra que ta judiada, o tal do Cultivo

em Faixa, que tambem e chamado de Alley Cropping. Sabe o que €?
E quando a gente planta as culturas entre as fileiras de arvores ou arbustos. € como se as arvores fossem
as 'protecoes' das plantas menores, criando um ambiente mais savdavel pra todo mundo.
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https://www.greener.land/wp-content/uploads/2022/11/AlleyCropping_1.jpg

0 que e Alley Cropping?

Esse sistema, inspirado nos metodos antigos que nossos avos ja usavam, ajuda a terra a ficar forte de novo.
A ideia e bem simples: voce atterna linhas de arvores com linhas de plantagoes. As arvores, coitadas, nem
parecem trabalhar tanto, mas ajudam muito: elas dao sombra, sequram a agua no solo, evitam que ele se
desgaste, e ainda jogam umas folhas que viram comida pra terra. Ou seja, e tudo integrado, todo mundo
ajudando todo mundo! - -
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Agora, por que voce devia usar esse sistema ai? Ah, os beneficios sao muitos, olha so:

. As arvores, com aquelas raizes fortes, evitam que o solo va embora com a
agua da chuva. € as folhas que caem se transformam em nutrientes pra terra, deixando o solo
mais rico. Elas tambem ajudam a segurar a agua no chao, o que e otimo quando o clima ta meio
5eco.

. As arvores e os arbustos funcionam como barreiras naturais, sequrando a
chuva e evitando que a agua corra levando o solo embora. Assim, o solo fica mais protegido.

. Tem umas arvores, como as leguminosas, que sao otimas pra fixar
hitrogenio no solo, que e tipo um adubo natural. Isso e perfeito pra terras que ja perderam os
nutrientes.
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e Biodiversidade: Quando voce mistura arvores, arbustos e plantas, cria um ambiente cheio de vida, com
insetos que ajudam na polinizagao, e ate com predadores naturais que dao uma for¢a pra combater as
pragas.

o Producao diversificada: Alem da colheita das svas plantagoes, ainda da pra tirar produtos das arvores,
como frutas, lenha, oleo e ate forragem. Isso ajuda a diversificar a sva fonte de renda, porque tem
sempre alguma coisa saindo da terra.
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https://formasaudavel.com.br/wp-content/uploads/2024/01/sistemas-agroflorestais.jpeg

Ta, mas como € que ev arrumo essas faixas e que especies ev planto?’ Ai e que ta,
depende do tipo de solo, do clima e dos seus objetivos. Mas, vou te dar umas ideias:

. Por exemplo, voce pode plantar laranjeiras, limoeiros e acerolas em fileiras,
intercalando com cutturas como milho, feijao-caupi, mandioca e hortalicas (tomate, alface, cenoura).

. Se voce quer investir em madeira, pode usar especies como mogno, jatoba e
cumarv. Elas podem ser plantadas em faixas mais largas, e entre essas arvores, voce pode plantar café ov
cacav, que tambem vao se dar bem ali no meio.

. Pra melhorar ainda mais a terra, voceé pode usar leguminosas como leucena ou
gliricidia. Elas ajudam a fixar nitrogenio no solo, 0 que € dtimo pra melhorar a fertilidade. € ate o nosso
feijao-caupi pode entrar nesse grupo! Outra opcao e plantar parica, uma arvore bem comum por aqui na
Amazonia.
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Agora vamos falar como e que voce organiza essas faixas e ajusta tudo direitinho pra dar o methor
resultado:

. "0, 0 espacamento entre as arvores vai variar dependendo do que vocé
quer plantar entre elas. Geralmente, fica entre uns 6 a 1S metros de distancia. Se voce vai plantar

uma cultura que precisa de mais sol, tipo miltho ov mandioca, da pra deixar as arvores mais distantes.

Agora, se for uma coisa que aguenta mais sombra, como cacav ov cafe, pode fechar um pouquinho
masis."

. "Outra coisa importante e a densidade das arvores, ou seja, quantas voce vai
plantar. Ah, e nao esquece de dar uma podada nelas de vez em quando, viu? Isso ajuda a controlar a
sombra que elas fazem e evita que elas suguem muito dos nutrientes que as plantas menores
precisam. Assim, todo mundo tem a sva vez de crescer forte!
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e Rotacao de culturas: "Ah, e pra garantir que a terra vai ficar sempre rica e savdavel, ¢ bom fazer
aquela rotacao de culturas nas faixas entre as arvores. Sabe como ¢, ne? Cada planta precisa de um tipo
de nutriente, entao, quando voce troca as culturas, elas vao ajudando a manter o solo equilibrado e

ainda por cima afastam pragas, que ficam meio perdidas sem saber o que atacar. Isso e tiro e queda pra
proteger svas plantacoes!”
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I H
‘. Por onde comecar?

Diagnadstico e Desenho (D&D)

Sabe 0 que é Diagnostico? € o agronomo, ou o técnico, dar aquela olhada caprichada no local onde o SAF vai ser
implantado. € tipo fazer um raio-X da area. Ele vai ver como € o solo, se tem algum canto degradado, se a agua ¢ de
boa, como sao as chuvas por (a... Enfim, vai dar uma geral no ambiente natural. Mas nao para por ai, nao! Tambem tem
que entender a parte social da comunidade ouv da familia que vai trabalhar no SAF.

0 tecnico precisa trocar ideia com o pessoal pra saber de onde vem a renda da galera — se e da agricultura, da
pecvaria, e 0 que eles manjam mais de fazer, tipo, como cuidam de um rocado de mandioca. Outra coisa importante é
saber 0 que o pessoal come no dia a dia. A comida que eles plantam pra subsisteéncia vai dizer muito sobre o que pode
dar certo no SAF.
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€ parente, na hora de escolher as espécies de plantas pro teuv SAF, prioriza aquela que tv tens conhecimento de
manejo, por exemplo a mandioca. E necessario priorizar espécies nativas da nossa Amazonia, além de priorizar
especies de plantas que garantem a alimentagao ov de melhor saida para comercializagao, vender no mercado local.

E lembrando! Ao escolher suas especies de plantas frutiferas, considere svas caracteristicas e sva época de

frutificacao.

Quadro: Calendario dos periodos
de frutificacdo de algumas
espécies
de interesse econdmico para
sistemas agroflorestais na
Amazénia.

AGO
SET
ouT
NOV
DEZ
JAN
FEV
MAR
ABR
MAI
JUN
JUL

ESPECIES

Abacate

Abacaxi

Abiu

Acai do Amazonas
Acai do Para
Araca-boi

Banana

Bacuri

Biriba

Carambola

Coco £e



Café

Caju
Cacau
Cupuacu
Castanha-da-Amazénia
Cajarana
Fruta-pao
Goiaba
Graviola
Inga-cipé
Jaca
Jenipapo
Laranja
Limao
Mamao
Maracuja
Melancia

Legenda Pupunha-fruto

Maior producao TP P Fonte: Adaptado de Dubois, 1990.

Tamarindo I I.

| Menor producio Tangerina Il DE MACEDO, J. L. V. Sistemas

Tapereba l.l agroﬂorestais:zgqigcipios bésicc;s.
. 7

sem produgao S




Depois dessa analise toda, vem o sequndo passo: o desenho. E como se 0 agronomo ov técnico fizesse o mapa
do tesouro. Eles vao criar um croqui (aquele desenhozinho basico) pra mostrar como as plantas vao ficar
distribuidas na area. 0 espa¢o de uma planta pra outra, a distancia entre as fileiras... Tudo pensado pra
garantir que as especies crescam direitinho, sem competir demais por (uz ov espaco. Desse jeito, o produtor
aproveita bem a terra e ainda conseque tirar uma renda diversificada com as varias especies do SAF.

Ei mano, aqui embaixo tem
um modelo de um croqui
que pode ser implantado

88



IR
LIRS TR ]
[ ’\\H‘ T

oy
i It '
TR

el

SRS AT Y

AL DA AR A TR N
M, | 1

MR

b

rele
W

reeng Wadnie iR Nt gl

SR DI N e bANL
\ ¥ Uil i #
g 1 AT St r'l.t

Integracao Lavoura-Pecuaria e Floresta (ILPF)
Area considerada: | tarefa (50m x SOm)

Plantas em tha
Andiroba: 80
Banana: 400
Mandioca: 3200
Feijao: +800

Calculo para lha
(100m/10)x%4x2-80
(100/)X8x2-400

(100/0,5)X8x2-3200
(100/0,5)x12x2-800

3 L EHEY e | ; OB B IR S s
phy o ! bl it g

£ g i a4

£ g L GO

£ g i §

(ﬂ%’ (ﬂ%’ WW’_

i g o &

g o Ay "
g g £ g T 4
£ o ik
i i i

£ X L GO

89



S
5. Beneficios dos SAF's

Adotar um SAF nao e moleza, ainda mais pros pequenos agricultores que enfrentam varias dificuldades no
caminho. Mas os beneficios sao muitos, tanto pro meio ambiente quanto para as pessoas.

De acordo com Miccolis et al. (2016), os SAFs ajudam a proteger a biodiversidade, a mitigar e se adaptar as
mudangas climaticas, regular o ciclo da agua e evitar erosao. Alem disso, melhoram a fertilidade do solo.
Pros agricultores, 0 SAF tambem oferece uma fonte de renda extra, com a producao de frutas, remedios,
sementes e outros produtos que podem ser vendidos ouv usados pra subsistencia, ajudando a cortar custos,
como os da alimentacao.
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.
6. Desafios e limitacoes

€ maninho, nao é so falando que um SAF's vai ser feito. A realidade é moito distante das expectativas. € obvio que
implantar um agroecossistema desse demanda de tempo, trabalho e dedicagao. Alem disso, um dos desafios e

 amao de obra, devido a dificuidade de mecanizagao, o trabalho para manutencao de um sistema agroflorestat
se torna muito vistoso.

o Falta ou ineficiencia de assistencia tecnica especializada
que acompanhem os produtores e os ajude a superar svas limitacoes para expandir svas producoes e comercializar
de forma coletiva.
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6. Participacao comunitaria na Implementacao dos SAFS

Implementar os Sistemas Agroflorestais (SAFS) dependem fortemente da uniao e participacao da comunidade.
$abia que uma comunidade de produtores mobilizam recursos, compartilham conhecimentos e formam uma
rede de apoio. Comperativismo!! Tu e leso e?

E tem mais: a gente pode recuperar areas degradadas e ainda ganhar com isso. Da pra plantar de tudo, de
hortalicas, arvores frutiferas e o solo vai ficando methor com o tempo, sem precisar de adubo quimico. E,
claro, da pra melhorar a renda, ne, alem de plantarmos para nossa sobrevivencia e sequranca alimentar.

; : : o, el
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/llo QUEE O
SISTEMA
SILVIPASTORIL? 77

Q O Sistema Silvipastoril € uma tecnica

agropecuaria que integra arvores,
pastagem e criacao de animais em um
mesmo espaco, promovendo
beneficios mutuos  entre Jesses
componentes. Essa pratica sustentavel
visa aumentar a produtividade da
terra, melhorar a qualidade ambiental
e contribuir para o bem-estar dos

animais.




BENEFICIOS DO SISTEMA
SILVIPASTORIL ;77

Melhoria na Qualidade do Solo

As arvores ajudam a melhorar a estrutura do solo,

proporcionando mais nutrientes e protegendo-o contra a
erosao. A decomposicao das folhas e galhos aumenta a

mateéria organica, enriquecendo o solo. Wiy

'
} '
Q Bem-estar Animal ‘i i
As arvores fornecem sombra e abrigo, ajudando a 'lg
proteger os animais das condi¢coes climaticas I\

extremas (calor ou frio). Isso contribui para um A\

melhor ganho de peso e producao de leite, pois os
animais ficam menos estressados.




Q Sustentabilidade Ambiental

A presenca de arvores favorece a captura de carbono,
ajudando a mitigar os efeitos das mudancas climaticas.
Promove a biodiversidade ao criar um ambiente mais
diversificado para a fauna e a flora.

Q Diversificacao de Renda

O produtor pode obter recursos adicionais com
a venda de madeira, frutos ou outros produtos
das arvores, além da producao animal. [ssQe "
diminui os riscos econdmicos, ja que ha mais czﬁ

uma fonte de renda.

Q Melhor Aproveitamento da Agua

As arvores ajudam a regular o ciclo da agua, melhorando

a infiltracao no solo e reduzindo o escoamento
superficial.



//cOMO IMPLANTAR UM
SISTEMA SILVIPASTORIL?

Q Planejamento

Faca um diagnostico da area para entender
capacidade do solo, o clima, e as espécies vegetais e
animais mais adequadas. E importante definir 3‘
densidade das arvores e como elas serao distribuidas noQJ
terreno.

r'” 3
ot Q Escolha das Espécies N ¢

Arboreas

Opte por espécies que oferecam beneficios

?\
V M ‘9 . i
] \ economicos (como madeira ou frutos) e ecologicos
“~ (fixacdo de nitrogénio, por exemplo). Algumas

t espécies indicadas: eucalipto, gliricidia, leucena,

oW \ entre outras.
H al T H"-\._ \ -.




Q Manejo Integrado iﬂ

A pastagem e as arvores precisam ser manejadas para
nao competir por recursos. As arvores devem ser
podadas para garantir a luz solar suficiente para o
capim. A rotacao de pastagens pode ser utilizada para
manter a cobertura vegetal adequada e evitar a
degradacado. -

v

ﬁ-_.

Q Mohnitoramento
Ak

S
tonsteistemantedeve  ser & 4 )

- : : l‘ =i,
monitorado para avaliar o desenvolvimento f i V/
das arvores, pastagens e a saude dos animais. =

Ajustes no manejo de podas, adubacao e

IIII

controle de pragas devem ser feitos conforme
necessario.



10 METROS

20 METROS

20 METROS

-—"j': !
TECA: 20 METROS ENTRE LINHAS E 10 ENTRE AS AVORES. 50

e h‘
ESPECIMES POR HECTARE. GADO; LOTACAO DE MEDIA 1
ANIMAIS POR HECTARE AO
. ANO.
MOGNO; 20 METROS ENTRE LINHAS E 10 METROS ENTRE ARVORES. 50
ESPECIME POR HECTARE.

bl CAPIM BRAQUIARAO NAS AREAS FIRMES E HUMIDICOLA NAS AREAS DE RAPIDO ALAGAMENTO;
25 CENTIMETROS ENTRE LINNHAS E PLANTAS. 160.000 ESPECIMES POR HECTARE.




J/J/ DESAFIOS DO SISTEMA
SILVIPASTORIL

Q Investimento Inicial

O custo inicial para plantio de arvores e adaptacao do manejo pode ser
elevado. Porem, os retornos sao mais compensadores a médio e longo prazo.

Q Manejo Complexo

Exige conhecimentos sobre o0 manejo dos trés componentes
(arvores, pastagem e gado) de forma integrada.

\;‘} Q Periodo de Retorno

Alguns resultados, como a colheita de madeira ou produtos

B

| florestais, podem demorar mais para aparecer, exigindo
%, paciencia do produtor.




/- CONSIDERACOES
FINAIS

QO Sistema Silvipastoril € uma solucao eficiente e
sustentavel para a producao rural, aliando
beneficios econOmicos, ambientais e sociais. Para o
sucesso desse sistema, €& necessario um .,ﬁ«;‘\
planejamento detalhado, manejo adequado e - ¥

monitoramento continuo. O investimento feito no \ﬁ#

;

S

inicio tende a trazer bons resultados a longo prazo W

1 o
com melhorias no solo, maior produtividade anlma |
e diversificacao da renda.

T
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